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Harness Suspension Trauma
Op zeilschepen moet regelmatig onderhoud gepleegd worden aan het staand en lopend want. Hierbij moet vaak op hoogte
gewerkt worden, denk hierbij aan het vervangen van blokken en vallen in de mast. Op dwarsgetuigde schepen moet
bovendien de mast in worden gegaan om de zeilen vast te binden op de ra’s.

Bij een val van hoogte kan de klap, ondanks het dragen van een harnas, hard aankomen. Als het harnas knelt, kan er bloed
aan de circulatie worden onttrokken. Dat betekent dat je iemand die in het harnas heeft gehangen door een val niet op de
grond moet neerleggen. Dat kan gevaarlijk zijn! 

Zie de tekst in de download voor de gevolgen die het kan hebben indien er niet gelijk goed gehandeld wordt en over wat je
wel, maar ook zeker over wat je niet moet doen.

Judith Hartzuiker
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